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|OBJETIVO ]
’ Promover la participacién activa, informada y organizada de la
|eomunidad en la identificacion de necesidades, toma de decisiones
— jecucion de acciones que contribuyan a'_bﬁne_siéfi"'ﬂ“@-__
POBLACION |
OBJETO Alianzas de usuarios IPS.I OUTAJIAPALA. e
CAPACITADOR: |
I | Dons Hernandez iguaran Trabajadora social. =
‘ LUGAR: |
L Sala de espera de la IPS -| OUTAJIAPALA. ______J

A. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.Bienvenida alos participantes.
2.Lectura del acta anterior.
3. PRINCIPIOS DE LA PPSS

3.plan de mejoramiento.
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Los Principios de |a Participacién social son valores y ge decisiones que afec
intervencion activa de las personag ¥ comunidades en la toma

SUVida y su entorng,

Principios de la Participacion social: *

L. Inclusign e in discriminacion.
Todas 1ag Personas deben tener la oportunidad de participar, sin discriminac
2. Equidaqg
Se reconoce
igualdad de
3. Respeto
Se valoran las o
Transparencia
La informacign debe

s L y ve la
Que las personas tienen diferentes condiciones y se promue
Oportunidades.

piniones, culturas y creencias de cada participante,

ser clara, verg, ¥ accesible para todos.
5. orrcspousabilidld .
comunidad y |55 instituciones Comparten fesponsabilidades en |ag decisiones Y
acciones,
6, Didloge

la Comunicacion abiena i
7 5 Autonomiy

Las personas ¥ comunidades Participan |;
8. Solidaridag

Se fomentg ¢l apoyo Mutuo y ef tra

bajo colectivp,
lmportancia:

Estosg principios fortalecen |y democrncia, Promueven |5 Organizacign COmunitariy y
Permiten soluciones MAS justas ¥ sostenibles,
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PLAN DE MEJORAMIENTO

{08, garantiza
Mejorar la calidad de la atencién y los servicios ofrecidos a los usuarios, ga

satisfaccién y beenestar,

ndo su
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Habitos saludables en salud:
cién balanceada: consumir alimentos nutritivos como frutas. verduras,

ceso de azicar y grasas.
.+ Hidratacién: beber suficiente agua todos los dias.
Actividad fisica regular: realizar cjercicio o mant
. Descanso adecuado: dormir las horas pecesarias para que elc
« Higicne personal: lavarse las manos, cepillarse los dientes y M

limpio.
« Cuidadodela salud mental: mancjar ¢

pensamientos positivos-

« Prevenciény autocuidado: evitar el consumo de alcohol, tabaco
a controles médicos.
Relaciones saludables:

«  Alimenta

proteinas y evitar el ex
encrse activo diariamente.

\Erpo S€ Tecupere.
antener el cuerpo

| estrés, expresar emociones y mantener

y drogas, ¥ asistir

canvivir con respeto y apoyo social.

Importancia:

Los habitos saludables en salud permiten:

nfermedades
Fortalecer ¢l sistema inmunologice

Mejorar el bienestar fisico, mental ¥ emocional
‘Aumentar la esperanza ¥ calidad de vida

Prevenir €
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